КЗ «Кам’янська  спеціальна   загальноосвітня   школа – інтернат» ЗОР


                                                                 Вихователі: Стришко Н.М.
                                                                                         Гриб К.О.
Мета:

 •      розширення знань учнів з життя запорізького козацтва;
•      виховування поваги до героїки наших предків, любов до рідного краю;
•      поглиблення в ігрових умовах по​чуття відповідальності та обов'язку перед своєю командою;

 .    прищеплювання навичок здорового способу життя, інтересу до фізичного

    вдосконалювання.

•      виховання волі до перемоги, ор​ганізованості, колективізму.
Обладнання та матеріали: м'ячі, медбол на кожного учня, 3 гімназичні мати, З гімназичні палиці, дощечки 20 х ЗО см 6 шт., З скейта, 3 ручки, 3 аркуша.

емблеми команд.

Зал прикрашений гаслами: «Козацькому роду нема переводу», «Швидше, вище,сильніше».
Ведучі.

 Здоровенькі були! 

 Доброго вам здоров’я! 

 Правда чудові ці фрази?

 Вони нас зближають з вами одразу

 Сьогодні, гадаю, якраз буде вчасно,

 Щоб був у нас справді чудовий настрій!

  З давніх – давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров’я. Навіть, вітаючись і прощаючись, люди бажали один одному здоров’я: « Здоровенькі були! », « Дай, Боже, здоров’я! », « Доброго вам здоров’я! », « Бувайте здорові! », « Ходіть здорові! » та інші.

 Ще з часів Київської Русі наші пращури цінували здоров’я, загартованість, спритність. Свою силу, винахідливість, кмітливість вони проявляли в іграх, забавах, які часто проводили у традиційні свята українців.

  Отож, розпочинаємо свято сильних, спритних, обережних, вільних, людей – козаків! 

Крутивус.   Прийміть  від нас ,козаків, і від усього козацького роду, 

                     найщиріші  вітання та побажання \ вклоняється/.

Вернидуб.     Щоб здорові були,козаки!

                         Українські  дітлахи.

                         Щоб  хлопчики – козаки

                        Були  міцними, як  дуби

                        А  дівчата – ластівки

                        Як червоні ягідки.

Ведуча.   Славні козаки,а де ж ви своє  військо  загубили?/ козаки озираються/.

Крутивус.   А що не має, де ж воно?
Вернидуб.    Та вже йде  зустрічайте. ( В зал заходять колоною в українських костюмах учні – козаки на чолі з отаманом під музику « Запорозького маршу ».

Ведуча.  Здорові  були, козаки!

                Українські дітлахи!

1.Ми є діти українські,
  Хлопці і дівчата –
  Рідний край наш – Україна, -
  Щедра і багата.


 2. Все, що рідне – хай нам буде
  Найдорожче і святе!
  Рідна віра, рідна мова,
  Рідний край наш над усе.

  3. Ми є діти українські,
  Український славний рід.
  Дбаймо, щоб про нас маленьких
  Добра слава йшла у світ.

  4. Бо козацького ми роду,
  Славних предків діти,
  І у школі всі вчимося
  Рідний край любити.
Ведуча.  Козаки!  Чи  не  маєте ви охоти

                 На  святі позмагатись

                 Силу  й спритність показати

                 Ще й відвагу молодецьку

                  Як це у козаків ведеться?

Крутивус.        Згода! Згода! . Ми готові!
Вернидуб.     І веселі, і завзяті підростають козачата.

                  А тепер прийшов вже час   спритність виявить для нас.  

Крутивус.      Тож моє військо буде сьогодні найкращим.   

 Вернидуб.    Та й мої  не  ликом  шиті.  

  Ведуча.       Є у нас на св’яті  рада. Яка  буде  пильно  стежити
                      Й кожен раз  визначати  кращих з  вас.

/Рада буде оцінювати  змагання,буде виставляти  і  підраховувати бали/
Отже, перше випробування — «Збори провізії».
Умови конкурсу «Збори провізії» Направляючий кожної команди біжить із м'ячем у руках (провізія) до гімна​стичного мата (віз), кладе м'яч на мат і повертається до своєї команди, пе​редаючи естафету наступному. Далі те ж саме виконують всі члени команди.
  Ведуча. Гей,козаки,чи не пора вам коней напувати

                  Та для походу їх сідлати!

Конкурс   »Напої  коня»
/переносити воду дерев’яною  ложкою/

Ведучий. Молодці! Зібралися в до​рогу! Тоді сідаємо на своїх коней та вирушаємо у далеку подорож.
 Конкурс  «Стрибки на конях»
Ведучий. Ось і прискакали ми на своїх козацьких конях до болота, як же переправитися? Нам допоможе конкурс «Переправа»!
Конкурс  «Переправа»
Умови конкурсу «Переправа» Учасник тримає в руках 2 дощечки розміром 20 х 30 см. Укладаючи на підлогу почергово кожну дощечку
і наступаючи на неї, учасник має по​долати відстань .

 Конкурс  "Козаки на човнах"
На лавах сидять команди. Капітани команд тримають над головою м’яч. Члени команд теж з піднятими руками. По команді "Почали!" м’ячі від капітана передається назад. Задній гравець, отримавши м’яч, перебігає з ним наперед. І так триває до повернення капітана на своє місце. Виграє команда, яка першою переміститься.

Конкурс  «Стрілець»
Проти кожної команди на відстані 6 м установлюються квадратом 4 кеглі. Кожен гравець повинен м’ячем збити кеглі. Потім побігти за м’ячем і передати його наступному. Виграє команда, що збила більше кеглів.
. 
Ведучий.   Козаки  відпочивають. Рада підводить підсумки.
 Ведуча .   Питання до вболівальників.

                     1.Що  означає  слово  «козак»?                /Вільна людина/

                    .2.       Де розміщувалася Запорозька Січ? /На о.Хортиця/
                   3.  Що це таке козацькій курінь?             (Житло)                   
                    4.       Як називався козацький човен?              /Чайка/

                    5.       Яке христитянське свято у козаків було храмовим ? (Свято     Покрови Богоматері)
                      6.  Назвіть 4-х гетьманів України?
(Медаль  »Знавці  історії  козацтва»)

Ведуча .   Прислів’я , приказки, загадки зберігають у собі мудрість, досвід,       розум нашого народу. Перевірити нам це допоможе гра.
– Чи справляться наші козаки із загадками, ну що перевіримо:

1) З давніх-давен захисник батьківщини,

Лицар славетний з степів України,

Хто він такий? Всі зовуть його як?

Вольності син, запорозький ... (козак)

2) А які козацькі страви вам відомі? (куліш, каша, мамалига).

3)  А який оселедець не можна їсти?  (козацький чуб).

4) А яка чайка не літає? (козацький човен).

  Гра «Доповни  прислів’я»
1.Козацькому  роду                                           (нема переводу)
2.Де  козак                                                             (там і   слава)

3.Тяжко  тому  жити                                                  (хто не хоче робити)

4.Слова щирого вітання                                        (дорожчі за частування)

(Медаль  «Знавець  народної   мудрості»)

Ведуча .   А ще  козаки  любили  співати та танцювати.
                  Так  давайте   потанцюємо,

                  Щоб  земля   гула.

                  Щоб на рідній  Україні

                   Доленька  цвіла.

Конкурс  «Хто  кого  перетанцює»

(Медаль  «Гопаченьков»)

Ведучий.                 Рівно в полудень із фортечної гармати лунав постріл. За цим     сигналом ішли козаки обідати. Козаки,а яка  улюблена  страва  ваша?    (Каша) Недаремно кажуть: „Як працює, так і їсть”, а наші козаки за девіз можуть взяти слова: „Дайте нам побільше каші – перемоги будуть наші ”.

Будемо   кашу  варить.  Хай  вогонь   горить.

Конкурс.   «Принеси дрова»

 Молоці,  козаки!  Були ви  швидкими,  як вітер,  прудкими,   як зайці.   А  зараз подивіться, он  там стоїть мішок. Хто швидше  добіжить до нього «повзунцем» той отримає бубликів в’язку.  (  з мішка  вилазе Чорт)
Козак.   Звідки  ти  взявся Чорт?

Чорт.  Ти ж  знаєш,  козаче,  там   де  забави  там  і  я.
            Де знайти  прудкішого за  мене?   Розумнішого?

Козак.   Не  мели  язиком,  як лисиця   помелом

               Такий прудкий, як муха у сметані.

Чорт.   Ой які  ви  тут сварливі.  А я хотів тут з вами повеселитися.

Ведуча .                Як   відгадаєш  наші   загадки   залишайся.

       1.Не  золоте,  а  найдорожче       (Життя)

       2.Маленьке,   кругленьке.   Білу  спинку  має

          Хто  його   зламає   той  не  складе       (Яйце)

А  чи  хочеш   Чорте   силою     помірятися?

Конкурс.      «Перетягування   канату».

Ведуча.
                  Козаки – це вільні люди!
Козаки – безстрашні люди!
Козаки – борці за волю,
За народну кращу долю!
Ведуча.
                      Усі козачата жити чесно будуть
І правил козацьких не забудуть!
Які козачата знають правила?

Козача 1: Козак – чесна, смілива людина,
                  Найдорожча йому – Україна!
 
Козача 2: Козак – слабкому захисник,
                  Цінити побратимство звик!
 
Козача 3: Козак вкраїнську любить мову,
                  Своє завжди тримає слово!
 
Козача 4: Козак – це вільна  є людина,
                  І ненька в нього – Україна!
 
Козача 5: Козак – безстрашний захисник,

                  Боротися за правду звик!
 
Усі: Щоб козацькому роду не було переводу,

  Наш турнір завершується  Зараз настав найбільш хвилюючий момент наших змагань. Козацька   Рада винесе   своє    рішення. 
Підводяться підсумки.

Ведуча.     Ось і закінчилось свято. Хотілося б вам усім побажати:

                    Добра,і злагоди,й краси, щоб для України  росли. 

Вед.          Хай вам щастить завжди й у всьому,

                       Не піддавайте серце злому.


 


